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Figenschaften:

Die rohe Form der Erbsen bestehen ca. zu
-7% aus Proteinen,
-12% aus Kohlenhydraten,
-0,5% aus Fetten,
und grofRteils aus Wasser.

Sie enthaltne viel B-Vitamine ,
Erbse Mineralstoffe wie Magnesium, Eisen, Kalzium und Zink.
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