Datteln
Phoenix dactylifera
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Figenschaften:

-Datteln werden auch das “Brot der Wiiste” genannt.

. -Sie haben einen relativ hohen Kaloriengehalt,
-sechmecken siif
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-befreien die Arterien

Datteln
Phoenix dactylifera

-sorgen schnell fiir einen Energieschub
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